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Informationen und Hinfuhrung zu den Exerzitien im Alltag (ExiA)
,Baustelle Kirche*

Informationen und Einfuhrung

,Baustelle Kirche“ — unter diesem Motto stehen die Exerzitien, die kompakt in einer Woche
durchgefuhrt werden kénnen.

Exerzitien unter das Motto einer Baustelle zu stellen, scheint vielleicht auf den ersten Blick etwas
ungewohnlich zu sein.

Das Bild der Baustelle beschreibt einen Zustand, der verschiedene Gedanken wachrufen kann: da
ist etwas im Abbruch oder Umbruch, unfertig; da verandert sich etwas, bricht vielleicht zusammen,
wird umgebaut; verschiedene Hande und Kdpfe wirken dabei mit . Ein Bild, das auf
Lebensumbriche passen kann — und ebenso auch auf den Zustand unserer Kirche.

Nichts im Leben bleibt, sondern unterliegt einem stetigen Veranderungsprozess. Wie alle
Lebensbereiche ist auch die Kirche davon betroffen, sie unterliegt einem — fast historischen —
~Kultur‘- Wandel. Inspiriert fur dieses Motto wurden wir von den Franziskanerinnen im Kloster Reute
in Bad Waldsee. In den kommenden Jahren werden die Franziskanerinnen von Reute ihr Kloster
tiefgehend umgestalten. Immer mit dem Ziel vor Augen, diesen Ort als Geistliches Zentrum in die
Zukunft zu fuhren.

Am Anfang stand die Frage: Wozu sind wir Franziskanerinnen hier, was ist unser Auftrag und
unsere Sendung, was bedeutet diese fur die Zukunft und die Gestalt des Klosterbergs?

2016 initiierten die Franziskanerinnen von Reute einen beeindruckenden Visions- und
Zukunftsprozess, der trotz vieler Widerstande und Unsicherheiten 2020 in das Klosterbergprojekt
mundete.

Im September 2022 wurde der Baubeginn fir die umfassende Sanierung und Neugestaltung des
Klosterbergs in Reute gefeiert. Der Blick der Schwestern war und ist dabei stets auf den nachsten
Schritt gerichtet. Die Zuversicht griindet auf einem tiefen Glauben, ohne den manch ,unmdgliches
Vorhaben® erst gar nicht angegangen worden ware. Neues zu wagen ist eine herausragende
Eigenschaft der Gemeinschaft und auf dem Klosterberg Reute.

Ein Prozess, der Vorbild und Anregung fur unsere eigenen Auseinandersetzung und Ausrichtung
fur die Zukunft als glaubige Christen, aber auch als Kirche sein kann.

Wir freuen uns sehr und sind dankbar, dass Schwester Maria-Hanna Lohlein, die Generaloberin im

Kloster Reute, uns jeden Tag — passend zum Tagesthema — an ihrem Prozess teilhaben |asst.
Hierzu gibt es taglich eine kleine ,Podcast-Inspiration“ — es lohnt reinzuhoren!

Die Exerzitienwoche gliedert sich in folgende Abschnitte:

1. Tag: .Baustelle Kirche“ wahrnehmen

2. Tag: .Klagemauer” — alte Mauern beklagen

3. Tag: .Baustellen- Leere” aushalten

4. Tag: ,Bau-Fundament® — jedes Bauwerk braucht ein Fundament
5. Tag: .Bautrupp“ — gemeinsam bauen

6. Tag: .Baustellenvesper” — Proviant flr unterwegs

7. Tag: ,Baustelle” —Aufbruch und Aufbau





Organisatorische Hinweise fur die Veranstalter

1. Teilnehmerlnnen-Kreis

Fiar wen sind die ExiA gedacht? Grundsatzlich fur jede/n Interessierten. Denkbar ist, die ExiA fur
eine fest bestehende Gruppe anzubieten (z.B. Besuchsdienstgruppe, Tafelmitarbeitergrup- pe,
Liturgische Dienste, KGR...), ebenso kann es aber auch eine offene Einladung geben, die
Menschen aus unterschiedlichen Kontexten einladt (z.B. Ehrenamtliche einer SE...). Wer bei
der Durchfihrung Unterstitzung winscht, wende sich an: https://institut-fwb.de/themenA
spirituelle-wegbegleitung|

2. Begleitung

Ein wichtiges Element von Exerzitien ist die Begleitung der Ubenden. Auch in gangigen ExiA-
Modellen ist eine solche Begleitung vorgesehen, indem sich feste Kleingruppen bilden, in
denen es auch den intimen Raum fur personliche Mitteilungen gibt. Beim vorliegenden Modell
haben wir zwei Begleitungsformen im Blick — naturlich in aller Freiwilligkeit als Angebot
gedacht:

1. Wer sich begleiten lassen mochte, verabredet sich mit einer Person des Vertrauens aus
dem TIn-Kreis zu einem taglichen kurzen Austauschgesprach, das ganz unproblematisch
auch z.B am Telefon gefuhrt werden kann: um Uber Leichtes und Schwierigeres ins
Gesprach zu kommen, den zuruckliegenden Tag zu reflektieren oder/und evtl. miteinander
einen Psalm 0.a. zu beten (vgl. ,Emmausgang®)

2. Den TIn wird das zusatzliche Angebot der Geistlichen Begleitung nahegebracht — entweder
durch Sie selbst, falls es Ihnen mdglich ist und von Ihrer Rolle gegenuber den Tin her
passt; durch eine/n geschulte/n pastorale/n Mitarbeiter/in der SE oder eine/n ausgebildete/n
Geistliche/n Begleiter/in https://institut-fwb.de/geistliche-begleitung

3. Zeitliche Planung

Mit dieser ExiA-Vorlage ist die Idee verbunden, die Exerzitien kompakt in einer Woche
durchzufuhren. Daher auch die 7 Tagesimpulse. Falls Ihre TN vor Ort leben, kdnnten der Auftakt
und der Abschluss der ExiA mit einer gemeinsamen (Abend-)Veranstaltung verbunden werden, in
der sich die TN wahrnehmen und in Kontakt miteinander kommen kdénnen — sei es im Rahmen
einer Auftaktandacht in der Kirche oder als Videoveranstaltung. Die taglichen Impulse bekommen
die TN jeweils am Vorabend per Mail zugesandt.

Selbstverstandlich ist es auch mdglich, die Exerzitien Gber einen langeren Zeitraum zu gestalten
und entsprechende impulsfreie Tage zwischen den Impulsen einzuplanen.

Auch wenn die Exerzitien im Alltag stattfinden sollen, wird es sicher sinnvoll sein, wenn sich die
TN diese Exerzitienwoche Uber das notwendige Tun hinaus von zusatzlichen Terminen
mdglichst freihalten. Das setzt voraus, dass der Termin der ExiA bereits frihzeitig
abgesprochen bzw. beworben wird.

' Nahere Informationen dazu gibt es beim Institut fiir Fort-und Weiterbildung in Rottenburg.
https://institut-fwb.de/
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Organisatorische Hinweise fur Teilnehmer/in

Tagesstruktur

Bei der Gestaltung von Exerzitien ist es sehr hilfreich, eine gewisse Tagesstruktur zu
haben, die sich nach 1-2 Tagen einspielt und eine Regelmafigkeit mit sich bringt.

Bei jeder/jedem sieht das je nach persdnlicher Lebenssituation anders aus.

Welche Tageszeit passt bei Ihnen am besten, um eine etwas langere Betrachtungszeit
(ca. 2 Std.) einzuplanen? Fur viele ist der Morgen daflr die beste Zeit, weshalb ich die
Schriftbetrachtung auch dort platziert habe. Aber vielleicht haben Sie mit kleinen
Kindern eher am Abend Ruhe dafiir? Schauen Sie, wie es fir Sie stimmt!

Keinen Leistungsdruck!

Bitte setzen Sie sich mit Ubungen und Beten nicht unter Druck! Der liebevolle,
barmherzige Blick auf das, was jetzt mdglich ist, schafft am meisten Ruhe und Freiraum.
Und ich bin mir sicher: der Heilige Geist kennt unsere Freirdume und Grenzen sehr gut
und weil} sie so zu nutzen, dass sie uns dienen!

Umgang mit den Impulsen

Die Impulse sind als Angebote und Anregungen gedacht — bewusst in einer bunten
.Palette” angeboten, da Sie jeweils ja auch sehr unterschiedliche Menschen sind.
Vielleicht werden Sie von einem einzigen Gedanken, von einem Wort angesprochen —
dann bleiben Sie dort und verweilen und lassen die weiteren Impulse aufder Acht. Gott
geht mit lhnen lhren ganz persénlichen Weg, der sich beim Gehen vor Ihnen entfalten
wird!

Auch hier gilt: Weniger ist mehr! Ignatius sagt: ,Nicht das Vielwissen sattigt die Seele,
sondern das Verkosten der Dinge von innen heraus!®

Wahrnehmen mit allen Sinnen

Gott méchte uns begegnen. Er will sich bemerkbar machen. Dazu braucht es von
unserer Seite keine Anstrengung und Mihe — Dranbleiben schon! -, sondern die Haltung
der Erreichbarkeit. Um uns zu erreichen, hat er uns als allererstes unseren Leib
geschenkt. So heil3t die erste grundlegende Einladung: in der Wahrnehmung bleiben, im
Kontakt mit mir, mit meinem Leib. Mit allen Sinnen — und dabei vielleicht auch manche
meiner Wahrnehmungsmaglichkeiten neu ausprobieren und ins Spiel bringen.

Raus in die Natur

Wenn es lhnen mdglich ist, planen Sie jeden Tag auch eine Zeit an der Luft, in der
Natur ein — vielleicht ganz bewusst als Spaziergang mit allen Sinnen; auch hier lasst
sich Gott ,in allen Dingen suchen und finden.” (Ignatius)

Gebetsort

Beten kénnen wir natlrlich Uberall. Dartiber hinaus erweist es sich aber als
hilfreich, einen festen Platz in der Wohnung zu suchen, der lhnen Ruhe gibt
und an dem Sie vielleicht auch ein Bild, einen Text oder etwas
,<Aufgesammeltes” liegen lassen konnen. Vielleicht ist es eine Ecke im
Schlafzimmer, ein Sessel mit Blick nach drauf3en, eine
Gartenecke...Verbunden mit einer Kerze, einer Bibel |adt dieser Ort zur
Sammlung ein.
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1. Tag — ,,Baustelle Kirche“ wahrnehmen

,Baustelle Kirche* -
wahrnehmen

Hinfuhrung

So vieles um mich herum in Gesellschaft und Welt und vielleicht auch in meinem eigenen Leben bricht
zusammen, verandert sich. Ich stelle fest, was mir kostbar und wertvoll war, scheint nicht mehr relevant zu
sein. Manchmal passiert es auch, dass bisher Vertrautes mir plétzlich fremd geworden ist.

Bei so viel Abbruch und Umbruch scheint sich eine bemerkenswerte Baustelle aufzutun. Wie alle Lebens-
bereiche ist auch unsere Kirche davon betroffen.

Wie ware es, die Kirche als Baustelle zu betrachten?! Dieses Bild soll uns durch diese Woche begleiten.

Dabei geht es zuerst einmal darum, wahrzunehmen was sich verandert und wie es mir dabei ergeht. So
entsteht die Vorstellung, wie unsere ,Baustelle Kirche* aussehen kénnte.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





1. Tag — ,,Baustelle Kirche“ wahrnehmen

Bibelstelle

Zefanja 2,15; 3,18

2,15 Das also ist die frohliche Stadt, die in Sicherheit thronte,

die in ihrem Herzen sagte: Ich und sonst niemand!

Welch eine Wiiste ist sie geworden, ein Lager fir die wilden Tiere.
Jeder, der dort vorbeikommt, pfeift und hebt entsetzt seine Hand.

(interessant zu lesen, ist auch das 3. Kapitel im Buch des Propheten Zefanja)

Gedanken zum Nachsinnen

Es brockelt. Putz fallt von der Decke. Es zieht hinein. Tiren-und Fensterscharniere sitzen locker.
Der Holzwurm klopft im Dachstuhl und der Schimmel unter den Tapeten.

So macht es sich bemerkbar, wenn ein Gebaude sanierungsbediirftig geworden ist. Dann kommen
Statiker, Ingenieurinnen, Architekten, Bauphysikerinnen und prifen die Bausubstanz, berechnen,
entscheiden, was zu tun ist: AbreiBen? Grundsanieren? Kosmetische Reparaturen?

Vielleicht erleben wir Ahnliches auch im Blick auf unsere Kirche — und viele leiden darunter, dass
Vertrautes ins Wanken geraten ist; leiden unter ihrer briichig gewordenen Gestalt, unter Verande-
rungen, die aber noch keine neue anziehende Zukunftsgestalt erkennen lassen.

Das Volk Israel hat sich durch seine Geschichte hindurch fortwahrend mit dem Thema Veranderung
auseinandersetzen missen. Mit Abbruch von Vertrautem, mit Aufbruch aus geglaubten Sicherheiten
hinein ins Ungewisse, mit dem Suchen nach neuer Heimat und neuer Gestaltwerdung. Uns wird
davon in den groRen Aufbruchserzahlungen des Exodus, der Befreiung aus der Knechtschaft in
Agypten erzahlt. Und auch spter steht das Volk Gottes immer wieder vor der Aufgabe, sich neu
orientieren, ausrichten, ,finden lassen® zu mussen.

Die Geschichte des Gottesvolkes ist zu unserer Geschichte geworden - zu einer ,Geschichte® voller
Spannungen; sie gehdren dazu und lassen sich nicht auflésen. Und wir, die wir heute lebend und
Glauben versuchen, sind mitten drin; mitten drin auch in diesem Prozess von Abbruch - Aufbruch -
Tasten und Suchen — von Neuorientierung und Ausrichtung.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





Tag — ,,Baustelle Kirche“ wahrnehmen

Nachsinnen, nachdenken,
ins Gebet nehmen

» Was geht mir durch Sinn und Herz, wenn ich diese Worte aus dem Propheten Zefanja lese —
wie beriihren mich diese Stichworte Fréhlichkeit, Selbstsicherheit, ablehnendes Pfeifen, Wiiste...?

» Wo nehme ich gerade — vielleicht schmerzlich betroffen oder aus eher beobachtender Position -
Briichigkeit, Verfall, Wegbrechen von Gutem und Vertrautem in unserer Kirche wahr?

> Wie erlebe ich das? Was lost das in mir aus — oder in Menschen, mit denen ich zu tun habe?

Ich formuliere meine Bitte oder
Hoffnung des Tages.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





Tag — ,,Baustelle Kirche“ wahrnehmen

Sr. Maria Hanna erzahlt von der
Baustelle ,,Zukunftsprojekt Klosterberg®

https://soundcloud.com/dioezesanrat/tag1-meine-baustelle-
kirche?si=bed0ccb017944a9b90f3b1179783e6¢c1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Eine Minute Stille

Betend vor Gott -
Segen der gottlichen Geistkraft

Es brockelt

wo Mauersteine brockeln
gehn auch Tlren auf
und sind nicht langer
festzuhalten
in den alten
von Rost und Patina
erstarrten Angeln
und meinem Bangen
weht ein Luftzug
Hoffnung
ins Gesicht

jetzt nur nicht kitten!
und die alten Spriinge, Risse, Locher
abdichten, stopfen, flllen, Gbermalen
mit Tunche und mit Fugenschaum

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





Tag — ,,Baustelle Kirche“ wahrnehmen

den Luftzug Hoffnung lasst hinein
ja, er ist ungemautlich
unbequem

bringt Durchzug in Behaglichkeit
und jagt uns von den besten Ofenplatzen
lasst nichts am Platz
dem angestammten, sicheren

erfullt von Geistkraft
rattelt er
am morsch gewordenen Gebalk
und ordnet neu
wenn wir bereit sind
Blick und Hand zu losen
von all den Pfeilern, Saulen, Stelen

die uns in Sicherheiten wahnen

sind Hande, Blicke frei geworden
von allem Halten und Bewahren
unsicher tastend, angstlich
aber: frei!
dann kann der Luftzug Hoffnung
Gottes Odem neu verstromen
und neue Lebensraume schaffen

wie an der Schopfung erstem Tag

(Annette Gawaz)

Gottes Segen fur den heutigen Tag!

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag






2. Tag - ,Klagemauer“ — alte Mauern beklagen

2Klagemauer® -
alte Mauern beklagen

Hinfuhrung

Ich beklage den Zustand der Kirche. Es schmerzt, wenn ich auf die desolate Situation blicke und anschei-
nend alles stagniert und nichts vorwarts geht. Das geht nicht spurlos an mir vortiber und macht mich trau-
rg.

Ich gebe meiner Klage und meiner Trauer Raum, das ist notwendig, um selber in Bewegung zu kommen.
Dabei hilft mir auch der Gedanke: Wo eine Tréne auf den Boden fallt, kann auch Neues wachsen.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





2. Tag - ,Klagemauer” — alte Mauern beklagen

Bibelstelle

Gedanken zum Nachsinnen

Immer wieder héren wir auf dem Weg des Gottesvolkes durch die Wiste, wie es gegen seine Fiih-
rungspersonen Mose und Aaron in Murren ausbricht. Das Volk empdrt sich. Lehnt sich auf. Schaut
auf alte Zeiten wie die Sicherheit und die ,Fleischtdpfe* in Agypten zuriick. Ist mit der Leitung nicht
einverstanden.

Es ist aber auch bitter. Es ist bitter, Durst zu erleiden und kein Trinkwasser zu finden. Fir viele von
uns ist es bitter, unsere momentane kirchliche Situation auszuhalten — auch das Murren und Jam-
mern anderer und den eigenen Unmut zu ertragen.

Die Bibel bietet gegentiber dem Murren und Jammern, das oft in eine Spirale flihrt, eine andere Wei-
se an, der tief empfundenen Not einen Ausdruck zu geben: die Klage.

Die Klage hat einen klaren Adressaten: sie richtet sich an Gott, spricht nicht iber, sondern mit ihm.
Alles hat darin seinen Platz: alles Unverstandnis, alles Leid, alle Enttauschung, aller Schmerz — un-
verblimt und unverstellt.

Und an keiner Stelle in der Bibel wird vermerkt, dass Gott damit ein Problem hétte. Ganz im Gegen-
teil: ,/Ich habe die Klage meines Volkes gehdrt*— so heil’t es in Exodus 3,7.

In der Schriftstelle von heute, die von der Wistenwanderung des Volkes Gottes erzahlt, von den
Entbehrungen und Bitternissen, die die Menschen dort erfahren, nennt Gott selbst sich Arzt - einer,
der mitfihlt und heilt.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





2. Tag - ,Klagemauer” — alte Mauern beklagen

Nachsinnen, nachdenken,

ins Gebet nehmen

» Was will ich — im Blick auf mein eigenes Leben oder im Blick auf das, was mich an der Kirche
schmerzt — klagen und mir von der Seele schreien?

» Heute gibt es diese Einladung an Sie: Schreiben Sie, wenn Sie mdgen, Ihren personlichen Klage-
psalm. Sie konnen sich am biblischen Aufbau von Klagepsalmen orientieren, konnen aber auch
ganz frei Inre Form wahlen (Nicht die Form ist entscheidend, sondern Ihr personlicher Ausdruck!):

1.

2.

Anrufung: Wie will ich Gott ansprechen? Was passt zu mir?

Klage/Schilderung der Not/Bitte: Was will ich ihm sagen, hinwerfen, klagen — im Blick
auf unsere Kirche? Alles hat seinen Platz und ich muss mir ,kein Blatt vor den Mund
nehmen®, kann in meiner Sprache alles sagen, schreiben.

o Was verliere ich durch die Entwicklungen der letzten Jahrzehnte?
Was tut mir besonders weh?
Was und wen vermisse ich?
Was habe ich geliebt, gemocht, genossen — und jetzt ist es nicht mehr?
Wortiber érgere ich mich ma8los?
Was bedréngt mich zutiefst?
Was macht mich traurig

Vertrauensbekenntnis, Erinnerung an die wohltuend erlebte Beziehung zu Gott:
o Wie ist mir das géttliche Geheimnis schon nahe gekommen?
e Wo hat ER mein Leben schon bertihrt?
o Was ist meine Hoffnung fiir die Zukunft?

Und dann: den Psalm fiir mich - moglichst auch horbar - beten. Wie fiihle ich mich
danach?

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





2. Tag - ,Klagemauer“ — alte Mauern beklagen

Sr. Maria Hanna erzahlt von der
Baustelle ,,Zukunftsprojekt Klosterberg®

https://lsoundcloud.com/dioezesanrat/tag2-klagemauer-alte-
mauern?si=89aa8d3122d24257a342359734abbf75&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Eine Minute Stille

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





2. Tag - ,Klagemauer“ — alte Mauern beklagen

Betend vor Gott -
Segen der gottlichen Geistkraft

Geist-reich

Gott,
wenn es Vertrautes nicht mehr gibt
unser Vertrauen auf dich setzen

wenn wir die Zeichen der Zeit nicht entratseln konnen
uns bei dir Rat einholen

wenn wir blind sind flr unsere Zukunft
mit deinen Augen sehen lernen

wenn wir nur noch unsere Unmaglichkeiten sehen
deinen Moglichkeiten trauen

wenn wir nichts Kluges mehr zu sagen haben
deiner Zusage Gehor verschaffen

wenn unsere Welt in Wehen liegt,
auf das Wehen deines Geistes setzen

Geist Gottes,
lass uns GEISTreich werden

(Annette Gawaz)

Gottes Segen fur den heutigen Tag!

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag






3. Tag — ,,Baustellen-Leere“ — aushalten

Nichts im Leben bleibt wie es ist, denn alles Lebendige ist im Fluss und unterliegt einem Veranderungs-
prozess — ansonsten ist Stillstand angesagt.

Sicher ist es hilfreich, diesen Zustand zuerst einmal anzunehmen und nicht als bedrohlich zu empfinden.
Nach der Phase der Klage und Trauer, auch des Loslassens einen ersten Schritt nach vorne wagen und
nicht stehen bleiben. Darauf vertrauen, dass es gut wird.

Denn zu einer Baustelle gehort auch, es geht weiter, es wird gebaut, verandert, entwickelt und an die
neuen Anforderungen angepasst.

Dazu gehért auch, an einem Punkt zu beginnen, Plane fiir die Zukunft zu schmieden und auch mit Uber-
raschungen zu rechnen.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





3. Tag — ,,Baustellen-Leere“ — aushalten

Bibelstelle

Gedanken zum Nachsinnen

In der Bibel ist oft von der Wiiste die Rede. Hagar wird — nicht nur sprichwoértlich — von ihrer Herrin
Sara ,in die Wiiste geschickt”. Elija geht als gescheiterter Prophet in die Wiste - kraftlos, ausge-
brannt, mit dem Vorhaben, dort zu sterben. Jesus hélt sich vor seinem 6ffentlichen Wirken 40 Tage
in der Wiiste auf und stellt sich dort den Grundversuchungen des Lebens.

Die Wiste ist ein Raum der Bedrohungen, dd, unwirtlich, lebensfeindlich. HeiR ist es dort. Die Sonne
brennt gnadenlos und Schattenplatze gibt es kaum. Wasser ist. Mangelware. Es gibt Gefahren durch
Ré&uber und wilde Tiere.

Aber die Wiste hat im biblischen Kontext noch eine zweite Seite: Sie ist ein heiliger Ort, ein ganz
besonderer Ort der Gotteserfahrung, die das Volk Israel macht. Das erfahrt die verzweifelte Hagar,
als sie dort, mitten in der Wiste, dem lebendigen Gott begegnet, ,der nach ihr schaut.” Elija wird in
der Wiste von einem Engel aufgesucht, der ihm Brot und Wasser und die Ermutigung gibt: ,Steh auf
und iss und trink. Und dann geh.“ Und Jesus wachst in seinen ,GrolRen Exerzitien® in der Wiiste in
seine ureigene tiefe Gottesbeziehung und einzigartige Berufung hinein.

Auf seinem Weg der Befreiung und Neuwerdung muss das Gottesvolk mitten hinein in die Wiiste
und durch sie hindurch wandern. Dort erlebt es intensive Gottesnahe. Es erfahrt den Segen Gottes
und sein Mitwandern — in einem Zelt, dem Offenbarungszelt, verdichtet sich seine Gegenwart,
,wohnt‘ Gott unter seinen Menschen und ist ansprechbar fiir sie und ihre Fragen und Néte.

Aber auch die andere Seite der Wiiste bleibt dem Volk-auf-dem-Weg nicht erspart: Odnis, Angst,
Einsamkeit, Durst.
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e Tag - ,,Baustellen-Leere*“ — aushalten

Bleibt ihm nicht erspart? Oder ist vielmehr notwendiger Durchgangsweg, um leer zu werden von alten
Bildern; um frei zu werden von eigenen Vorstellungen, wie etwas zu sein hat; um sich als Volk Gottes
neu zu finden; um sich neu auszurichten und zu orientieren — und um in all diesem Ringen und Aushal-
ten dem Gott des Lebens eine ganz neue Chance zu geben, sein Dabeisein zu zeigen. Vielleicht ist die
Wiistenzeit — damals und heute - so etwas wie ,eine Entziehungskur aus den alten Gewohnheiten und
Abhéangigkeiten. Die Wiiste wird zur Schule der Freiheit...“ (Andreas Knapp, Vom Segen der Zerbrech-
lichkeit, 42)

Nachsinnen, nachdenken,
ins Gebet nehmen

» Welche Gedanken kommen mir, wenn ich unsere momentane Kirchenzeit als Wiistenzeit benenne?
Was daran empfinde ich vielleicht als beklemmend, welche mdglicherweise auch befreienden Aspekte
entdecke ich?

> Welche innere Ausrichtung oder welche Haltung helfen mir, die Odnis dieser Kirchenzeit, das Noch-
nicht-Sehen anzunehmen und auszuhalten? Was gibt mir Trost und Halt? Vielleicht entdecke ich eine
Spur in den biblischen (Vor-)Bildern und Erfahrungen.

Ich formuliere meine Bitte oder
Hoffnung des Tages.






,Baustellen-Leere*

https://soundcloud.com/dioezesanrat/tag3-baustellenleere-
aushaltenmp3?si=1db8783372114971af15de5e8bfd253e&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

bleiben und aushalten

nicht gehen
auch wenn es manchmal so viel naher lage
im Schwinden der Durchhaltekrafte
bleiben und aushalten

nicht nur wegen des Mangels an Alternativen
nicht weil ich meine Komfortzone nicht aufgeben will
auch nicht aus Feigheit
bleiben und aushalten

und dabei Gottes Gegenwart auch weiter bezeugen
in Treue zu dir, zu mir
und fur die anderen
Reichgottessehnsucht leben
bleiben und aushalten

aushalten
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,Baustellen-Leere*

Spannungsschmerzen ertragen, meine und deine
Begrenzung erleiden
die offenen Fragen, das Nicht-Verstehen leben
an der Hoffnung festhalten
im Gesprach bleiben
Wahrheit erbitten
neues Leben erwarten
bleiben und aushalten

wie du
am Kreuz
ausgespannt
fast zerrissen
bleibend und aushaltend
fir uns
in neues Leben hineingestorben bist

(Annette Gawaz)

aushalten
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4. Tag - ,Bau-Fundament” - jedes Bauwerk braucht ein Fundament

,zBau-Fundament® -
jedes Bauwerk braucht
ein Fundament

Hinfuhrung

Das Fundament bildet die Basis und ist essentieller Teil des Ganzen. Es sorgt flr Halt und trégt die Last
des Bauwerks. Ohne ein tragfahiges Fundament besteht standig Einsturzgefahr. Es gilt auszuloten, was
das Fundament ist, das tragt und alles zusammen halt.

Damit der Bau gelingt, muss dies grundsatzlich in Blick genommen werden, bevor ich mit dem Bauen,
Umbauen, Restaurieren,... beginne.

Auch bei inneren Prozessen und Umstrukturierungen gilt es zuerst den Blick nach innen zu richten und zu
schauen: Was ist mein Fundament, das mich tragt, wohin will ich meinen ,Bau“ ausrichten, was gibt mir
Halt und Sicherheit?
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4. Tag - ,Bau-Fundament”“ - jedes Bauwerk braucht ein Fundament

Bibelstelle

Deuteronomium 5,3-6

2 Der HERR, unser Gott, hat am Horeb einen Bund mit uns geschlossen.

3 Nicht mit unseren Vatern und Mittern hat der HERR diesen Bund geschlossen, sondern mit uns, die
wir heute hier stehen, mit uns allen, mit den Lebenden.

4 \Jon Angesicht zu Angesicht hat der HERR auf dem Berg mitten aus dem Feuer mit euch geredet.

5 Ich stand damals zwischen dem HERRN und euch, um euch das Wort des HERRN zu verkinden;
denn ihr wart aus Furcht vor dem Feuer nicht auf den Berg gekommen. Der HERR sprach:

6 Ich bin der HERR, dein Gott, der dich aus dem Land Agypten gefiihrt hat, aus dem Sklavenhaus.

Gedanken zum Nachsinnen

Bei der Prifung des Fundaments gehen die Baumeister im wahrsten Sinn des Wortes ,zu Grunde®.
Da geht es ans Verborgene, Unsichtbare. An das, was tragt und weiterhin Tragkraft haben soll.

Wenn wir die Frage stellen, worauf die Geschichte des Gottesvolkes grindet, dann stoflen wir — in
der hebraischen Bibel wie im Neuen Testament — immer wieder auf den Bund, den Gott mit seinen
Menschen geschlossen hat. Nicht nur einmal, sondern immer wieder. Denn es gibt nicht nur die Er-
zahlungen vom Bundesschluss, sondern auch von der Untreue des Gottesvolkes; Geschichten vom
Bundesbruch. Und immer wieder neu bekraftigt Gott, dass ER an seiner Bundeszusage festhalt.
Darauf mag sich das Wort des Mose in unserer heutigen Bibelstelle beziehen, wenn er zwar einer-
seits von einem Geschehen zurlckliegender Zeiten spricht und es gleichzeitig als heutiges bezeich-
net: ,Mit uns, die wir heute hier stehen, hat der Herr, diesen Bund geschlossen.*

Am Anfang eines Bundnisses steht immer die Beziehung - eine partnerschaftliche, vertrauensvolle
Beziehung, eine Beziehung auf Augenhdhe. Die Verbindung, die Gott mit seinem Volk hat und im
Bund besiegelt, ist eine lebendige Beziehung — mit Lebenden auf beiden Seiten. Es ist ein Blindnis,
das Gott mit einem ganzen ,Volk* schliet — Glaube braucht die Gemeinschaft!

Gott aber hat auch einer und einem jeden von uns personlich seine Treue ins Leben hineingespro-
chen: ,Du bist meine geliebte Tochter, du bist mein geliebter Sohn. An dir habe ich Gefallen.” In der
Taufe feiern wir diesen personlichen Bund Gottes mit uns in unserer Einmaligkeit.
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4. Tag - ,Bau-Fundament” - jedes Bauwerk braucht ein Fundament

Bemerkenswert ist vielleicht noch der Gedanke, dass Gott seinen Bund auf einem Berg, also unter
freiem Himmel, schliet, nicht in einem festen Geb&ude; nicht in einem Tempel, nicht in einer Synago-
ge, nicht in einer Kirche. Das Fundament dieses Bundes, dieser Urgrund, ist solide, verlasslich — und
beweglich zugleich. Dieses Fundament ist an unendlich vielen Orten lebendig da — und genau das er-
lebt das Gottesvolk in seinem suchenden Wandern.

LDer Gott der Zelte wird den Gott der Tempel immer tiberleben. Denn ihn tragen wir mit uns und in

uns.”
(Christian Schuler, in: TeDeum, 1/2024, 247)

Nachsinnen, nachdenken,
ins Gebet nehmen

» Welche Worte, Erz&hlungen, Erfahrung, Menschen sind fir mich Urgrund und Fundament meines Glau-
bens? Worin und in welchen Erfahrungen griindet meine Gottesbeziehung?

» Was oder wer gibt mir in meinem Glauben heute Halt und Orientierung?

» Was bedeutet mir meine Taufe?

Ich lasse ein Bild, ein Symbol, in mir auftau-
chen, das etwas von dem ausdrickt, was
mein Urgrund des Glaubens ist.

> Vielleicht habe ich Lust, das zu notieren oder zu malen.

Sr. Maria Hanna erzahlt von der
Baustelle ,,Zukunftsprojekt Klosterberg®

https://soundcloud.com/dioezesanrat/tag4-bau-fundamentjedes-bauwerk-braucht-ein-
fundamentmp3?si=5ea22189d0a94a1084009b6a15cb0b4c&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Eine Minute Stille
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4. Tag - ,Bau-Fundament” - jedes Bauwerk braucht ein Fundament

Betend vor Gott -
Segen der gottlichen Geistkraft

Wurzelgrund
tragender Boden
Quellreich der Krafte

von dir genahrt
von dir getragen
stehe ich auf dem Wurzelgeflecht

meiner Mutter und Vater

die vor mir waren

durch die ich lebe

auf deren Wort hin ich glaube

deren Zeugnis ich traue

DU
Seelengrund
gib Halt mir
in unsicheren Zeiten
sei treuer Grund
unter wankenden Planken
lass mein suchendes Tasten

dich als Quelle

entdecken

(Annette Gawaz)

Gottes Segen fur den heutigen Tag!
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S8 Tag — ,,Bautrupp”“ — gemeinsam bauen

,Bautrupp® -
gemeinsam bauen

Hinfihrung

Niemals gelingt ein Bau alleine. Es braucht verschiedene Zustandigkeiten und Professionen. Jede und
jeder leistet ihren und seinen Beitrag und hat Anteil an der Umsetzung am gesamten Bau, mit unter-
schiedlichen Fahigkeiten und Stérken.

Neben der Architektin und dem Bauleiter gibt es viele Zustandigkeiten und Verantwortungen zum Beispiel
den Statiker, die Finanzplanerin, die Gerlstbauer, die Maurer, Elektriker, Installateure, Fensterbauer,
Maler, und, und, und,... nur gemeinsam funktioniert es.

Ich muss nichts alleine machen und kann es auch nicht. Es gibt viele Fahigkeiten, Talente, Kompetenzen
und Begabungen, die Bibel spricht von den vielen Charismen unter uns.
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Bibelstelle
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Tag — ,,Bautrupp”“ — gemeinsam bauen

Gedanken zum Nachsinnen

Auf einer Baustelle ist es vollig klar, dass die Aufgaben verteilt werden mlssen und verschiedenen
,Professionen* zugewiesen werden. Nicht einer allein muss alles kdnnen und machen; fir unter-
schiedliche Aufgaben gibt es unterschiedliche angeborene Begabungen und erlernte Kompetenzen.
Wer kann was und wer ibernimmt was? — ist die entscheidende Frage.

In der heutigen Erzéhlung aus der Exodustradition hdren wir, wie Mose von seinem Schwiegervater
Jitro bei einem Verwandtschaftsbesuch auf ein Problem aufmerksam gemacht wird, fir das er selbst
einen ,blinden Fleck® hat. Merkst du eigentlich nicht, dass du dich Uberforderst? — so konnten wir
Jitros Einmischung verstehen. Und er sagt sehr deutlich: ,Es ist nicht gut, wie du das machst.”

Er hat auch schon eine Idee, mit dieser Uberforderungssituation auf neue Weise umzugehen:

1. Mach das, was du als Aufgabe erkennst, nicht allein! Erweitere den Kreis der Verantwortungs-
trager und —tragerinnen. Oder anders ausgedrickt: Mach den Raum weit, damit auch andere
zum Zug kommen, um ihre Fahigkeit, inr Charisma, ihre Ideen, ihre Kompetenz mit einzubrin-
gen. ,Lass sie mittragen! — in inrer Zuverléssigkeit, in ihrer Tiichtigkeit (Engagement), in ihrer
Unbestechlichkeit (Treue zum Eigentlichen und Wesentlichen), in ihrer personlichen Gottesfurcht
(Gottverbundenheit).

2. Hab Zutrauen und nimm ihre Selbstandigkeit, inr Konnen, ihre Inspirationen ernst! Das musst du
nicht kontrollieren. Und es darf auch ganz anders sein, als du es dir denkst. Wenn's Probleme
gibt, werdet ihr sie gemeinsam und mit Gott |0sen.

3. Hab Vertrauen, dass auf dieses Weise ,Gott mit dir sein wird.“ Gott liebt die Vielfalt, weil er in
sich selbst Vielfalt ist. Im Verwirklichen der vielfaltigen Charismen, die sein Geist in uns hinein-
gelegt hat, wird sein ,Leib“ aufgebaut und reprasentiert ihn. Ist nicht genau das die Tiefengestalt
von Kirche?

Nachsinnen, nachdenken,
ins Gebet nehmen

» Womit bringe ich mich gerne ein? Was macht mir Freude? Wofir schlagt mein Herz?

» Welches besondere Charisma habe ich schon in mir entdeckt?

» Wenn ich in mein Pastoralteam, in meine Gemeinde, in eine Gruppierung, in der ich mich engagiere ...
schaue: welche Begabungen anderer kann ich entdecken?
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Ich formuliere meine Bitte oder
Hoffnung des Tages.

Sr. Maria Hanna erzahlt von der
Baustelle ,,Zukunftsprojekt Klosterberg®

https://soundcloud.com/dioezesanrat/tag5-bautruppgemeinsam-
bauenm p3?si=4b025d1112e84665948eafbfaaa04048&utm_so

e=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Eine Minute Stille

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag





Tag - ,,Bautrupp” — gemeinsam bauen

Betend vor Gott -
Segen der gottlichen Geistkraft

Deine Kinstlerhand
gab mir ein Farbgewand
und in die Buntheit deiner Welt
bin ich gestellt.

Als ein Strahl in deinem groRen Licht
lasst du, Gott, leuchten mich
,gebundelt* sein mit dir
und jedem Menschen neben mir.

Leuchtkraft hast du in mich hineingelegt,
und Gaben fiir die Welt mir eingepragt.
Auf dass sie heller, bunter werde — auch durch mich
fur Schwester, Bruder. Und fur dich.

So preis ich heute deine Schopferhand
und trage wirdevoll mein Farbgewand
hinein in meine, deine Welt.
Hierhin gestellt.

(Annette Gawaz)

Gottes Segen fur den heutigen Tag!
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91.7123.787 l137 0-09843558 8.89123.2-344
h 68223.296535-
h 469-3.3.81718 161230.2 c1-727944 -2 c1498 0354230.2 c1-72034-3.3.848.05818439 77946 -2.98.37336955 -  m
3.2-29 9 -  m
3.23446 -2.9 m
3.22 58 2.9 -99.1.7718.684c3 -.8686 -2.80163.055718.6985879 m52537821440381 35-
h 59
.-28 c609.4c1-5l2 c609.796951.3384c
73 2-817  77.081 144 -523207081 144 -50367984c
73 44 -50307081 132165.99 337 89.8 1.356509.441629778 8.35  197.7181 91 4197.71c669 c05  197.71m46712084 197.7181843535037803-10381865.9944 --10328354c
h -3-10308 8-5l1 c1-5299 c90 
h -3.9 -417.372h -3.939 -41646
h -3.913..781439 -3..69 c7319.29-3762 68  129 9758314415320708..2 3.6712828c3 - -0223 -0.4008..2 3.6712353591853 -6712177 9756.294167120 m
3.229410 -0..8439 3803-19 779480.0 235--529138.0 235-735-529c41203 -1.7-52968223 -29.7-19 137h -3.65.35-34 c
26 -38 3267121622939.9 3371284.2939.9 35-41539272939.9 337.68483.65.35-1782483.655  84c-178658.0 25 -0-178863440388.3-178863441 c
884c-17886344668 73-178593 -612926-17800.35-
.869
37.651 0.2 --013.6934 197.7181 c05  197.715m51h 694 197.71m4627-0.99197.71821 999-0.8451821 6984397 44 --21 396503715-3.1286503-5061278015
036744 --26388.35-
 -26370.35-9.7-263693 -610.211 -2636331-6634-0-26360
24847326 06360
242 41511 -2636021.110 c4.96985 -01-110 c4.96985 -01--32874.96985 -01--32 58 985 8 -503794427-05 -50358315m51h 
.86-66386.-1h 53973 3
52 51h 696 -6122315m51h 8586-662 c1-2938 3207-5l1-293268955 -80730391418907-5l1-29380223 3037h 3099 c6
0341315m53148947 6635h 3094184466557h 30950
24848 c14983095863..2l12h 30962829
144120309628290324c149830962829390 c4.963l52-429390 c4.963l52-42.330451530974 41930451530974 4c
h4045153148 m
0329 52265.994197.7182h 694 197.7149837808  197.71m463-41646197.7183396335037803-31281865.9944 --31236354c
h -3-33 -0 8-5l1 c1-33 -3c90 
h -3.9385 5.372h -3.939385 446
h -3.91381.77189 -3..63788519.29-3762 6378609 9758314437828008..2 3.63.6908c3 - -0223 3.66508..2 3.63.6633591853 -63.6257 9756.294163.608m
3.229410339948439 3803-339859480.0 235--33 218.0 235-735-33 421203 -1.7-33 6.293 -29.7-339217h -3.65.35-3396726 -38 3263.62422939.9 333.692.2939.9 35-43810072939.9 3338.3583.65.35-3 -1283.655  84c-3 -738.0 25 -0-3 -943440388.3-3 -943441 c
884c-3 -94344668 73-3 -673 -612926-3 -13.35-
.869
33h 59 0.2 --0137 -3.9197.71837808  197.715S .1 c6  197.71m46.1 04.9197.71855.9135037803-4 -77865.9944 --4 -24354c
h -3-4h 98 8-5l1 c1-4 -.7182 
h -3.9530187 -2h -3.9395301246
h -3.915h -97189 -3..65h 7319.29-3762 65h 489 975831445h 16123..2 3.65.2 c8c3 - -0223 5.25359185 3.65.2913591853 -65.2137 9756.294165668 m
3.229410566828439 3803-566739480.0 235--4 -.98.0 235-735-4 -301203 -1.7-4 -64293 -29.7-512.l7h -3.65.35-5665526 -38 3265.21222939.9 335.280.2939.9 35-45h 2874939.9 3353368
h 65.35-53 2083.655  84c-53 618.0 25 -0-512823440388.3-512823441 c
884c-51282344668 73-5124189-612926-50.2 c15-
.869
353347 0.2 --015h 79.9197.71851 c6  197.716 -2347326197.71m466288634197.718.l528439767303.2830485c
5c1223.24 m
03676 -662977803414616668 18 6634-0498.28  c1-5l6379
h
628 c1-5m39718.h 70576 -201.862889
24840 -049823404189500.346.2340. 38778 6343 -1 387784c
665519. 38778 6654 15-0578 63 61654c
06484c
63 742 -61290563 89 c9148947 63 89 c91439
.21363 89 c91451 1563 7113 17 58 63 65l1-6669784c
66549
24848-1016185 944668 18 618105656786-0.69l52-4.9 -35l1-6626.717  704296622 -3 -3279h5S 66682163.0186.-6 1.3572hc
0956 1.3573387784c
6 1.3573368
h 66688944 -17
h 3.245.520.4.211 -61 c1 3-0.99
.-6296460586129- 618582939.9 35-
6654282939.9 336-38951.110.9986-350
h -368784c
6.6081230.-0.086.64 9.293319.6.6530-3..28784c
66597123.787 l1363 8-09843558 63 69123.2-344
66548223.296535-
665269-3.3.8171618561230.2 c1-6185829 -2 c1498618154230.2 c1-628834-3.3.848.029618439 77946 -22347 07336955 224 m
3.2-29 9 224 m
3.23446 -2224 m
3.22 58 2224 -99.1.7718.28 c60 -.8686 -2236021..055718.h 785879 m525323404440381 35-
66539
.-28 c606-32c1-5l2 c606-3506951.3384c
6.608817  77.086.634 -523207086.634 -50367984c
6.634 -50307086.612165.99 336-369.8 1.356506-3241629778 63 65  197.7182347326197.719
357800.3 235-7m
357800.3193045155539293193045155539293-6129c4.9657800.3-6129c4.9657800.3-23664.9657800.3-.1.69-3578040-3..4 c1-57802m
3.2-4884c-5123.2652 556055718347.71856387 073375 -3.9563798439 8171856370576758381856359123.283813.956344576758381856322.3-.17858755393357336813.955 79.9-0.95-735-562177 9561216-5626171859.9 3357809.2939.9 35-451 3921859.9 335786926-5129 335788186.1105446 -581.848.0.95c1-57-01 3-0.82.293h 
.293 -66746 -58153
h -35--01582617186529.293h 654230.2.869
35h 688439 83c1-57-70576754471-57-705762886869
35h 70576 -29c4.9659.4 276 -29c4.9659.4 27193045155h 7057193045155h 70572 390451h5-4 23021.2-2416264605h 59 re5-4128421.2-2416264605h 59 re5f
Q
/GS2 gs
q 1656561 4039.9 7 8172340869m
5656m
3024 m
0-5037.128650m
0 19517186529.2938818659.4 32618.346659.059.4 .3466197.71279h5S 669.059.4 .3m
3.229.2-241626460 3371284.4162939.9 3-843936.612119 3-939.9 040-19 3-99
.4197.71259 r-5039 re5-4128863.27.71259 r-63.60143h -3-.61211433h 64 .3 c14911223.68 c6066561 .68 c93928h 64 .68 c932716 -256506-798 6392 --01447326 c4.12618.3l1 c1-7024 m0326h
5089315m531m
69861815m53192156506-391924c149837-4 .994848-101319269784c419763.2-48163..2c
9 71548163..2l
9 70.869
35313
h.2l12h-3293 432618335.28 19712618065 84825l1-29385089315m53126h
-123.2-15m531m
-146 69315m531-146566506-391-1468c149837-4 -164
6658-10131-16419784c4197-16414648163..2c
-11216548163..2l
-112197869
3531-112822l12h-32-123.3-.1.6335.28-1232892618065 -123574315m531-123.2-15m53126h
-35839315m531m
 04.349315m531-8c3 46506-391-28008c149837-4 -609 9658-10131-19.23784c4197-19.22648163..2c
-.2976548163..2l
-.29777869
3531-218.2l12h-32-35813-.1.6335.28-3584197.18065 - 97564315m531-35839315m53126h
-68
h7315m531m
 53 -39315m531-5
6.66506-391-26196c149837-4 -489 9658-10131-19.21784c4197-19.20648163..2c
-.2964548163..2l
-.29657869
3531- -30.2l12h-3265.991-.1.6335.28-5.92497.18065 - 97564315m531-68
h7315m53126h
-25c136129c4.m
 2114217-24162642036792070861626420956203 -1716264209509207069l52209753 c606695220976952212857881284c
6.6 re6l522096176 -21.2-3209553 c60096622 2.6377-241626417627.2-2416264209140.-0.0626264203631.-0.062626425c136129c4.1284123897303.2830417.719
3.28317.631.179
h
17.9 -308393c417.4197.183368l417.1.2-30572hc123.3-.1.617hc12369658-11343 -123465.1.617hc12327869
679212310-99
.4143 -1955497.184293112823784c7293112335.659.553 -1956-48161-7013 666882-1.7-13 666889.25312613 666880.0626261939.7880.0626261939.7829c4.12197.77829c4.12197.7780327161219773l1 c62931129743154197.231876 -6023 -1231105 -2565123625-7m
357123897303.28326h
501.2-03.2830409 96-03.2838-247308395 961-21 c1-3h 
93.27869
628h1.617 7042964h1.618 c60426-4 .91-57c60426-l .91376 -291-..994203 -29-..9423.6015c4.969757.1785877 58393.60192 -4.372.60192 -28 163.60192 -4.24736019023891-3.6014622c
9 19 c14962313
h3112119 5 17182-344
823 -10 3-843451555l
93839 81797 89 71.3.8442789 3-2.869735.2876200.82.2465891368784c
6.75-
6659 335788.9-7 709 33577.476529.65446 -6529.18578823547185637hc23132 c60666223132 c1-
6658823132 c0230.23 2372618.3977.1464184-57-752165459.09763414303.283501.2-03.28326h
18336803.2830414c-517m
357130.571301.303681823458326
.-23-236618 35m531-02304 35m531-1-
9662235m531-5-
65 
.-240-19 -2.036-326231393c419779 35-
19304159.9 336-323435h 7 3357886-391-26 -5819
620544616658-1509 35-
66588--30.2l406662659.77544766568161-3 83c1-57264601-3 873432l
-.-5039 73432l
-.-5039-2416264184249-24162641842499
6416264182718235.0.9191-5703.922l12686459.06588--334645936-323032-03.28318336803.28326h
-7-
19304.28304-7-3-2.7m
357803432-241.6340096603.84.96590381 0 237265
h 73089
h
4461631-0234162644571-.1.66332l
-630.2l123957803927193026978926-2506-321626450877803053 873547103578008008610357802643
h 9103578008163.030580081827869
06402643
949304515 -9 369784c2939.9 369784c366588-9 369784c5139.9 9658-101500818531-0219782643
6-2506-69l529 18 c02301008030 70429662644542648163.0.95c8131-1 235h 7 .346.2-295788185-426 -21866746 -52212859.9 33889.27802649 33889.686878418.2l401768784665.123588626445253135-
6654452416-26 -5817.78h 7 33578843
628h 7 3357-9 290.-0.031129-793 83c688026410 2240-2314-481-101178587.171-1763.60128802649.217834
665l8-9 36121195500818940-19590.-762820-19 -578843
46 c149861829 1640-2391-.1730.2l4091-.26450367544711-.173034c149866544521203 -779626445673889.675445381 -195-3.645381 -1934626445681 -1921500456531-3.215780372.6015039264458021-5-
65780398-52218739 7322 c6061578843
56654
6.6129-46882-2.6129-796 c6009026410 2281-1 27-481-15643418207481-1564340 239026410 564340 07481-13211 c1-57-9 8718234732629-47829c78008150927m
35787-
19304.28326h
-159.09704.28304-123.8427m
3578111953308395 -1606181 c1-3h 
-160283869
628h-160065681616-48122697860426-4 -1641757c60426-l -1641646 -291-.-164
6103 -29-.-15977.17855c4.96-1465-3.601832 c158207480192 --123828.60192 -28-12357480192 --12395336019023-123177.6014622c
-123.81 -196231-11284203 -395 -1 -7796344
823 -812213843451555l
8122349381797 881222820-844278-1 -137.869735.28-13 662.82.2465-123162h 7 3357-123846659 335788c158927h 7 3357-103728529.654-173248529.185788-173658185637hc-173863 c606662-173863 c1-
66588-173863 c0230.2-1735932618.397-1730643154-57-7-103515459.097-14683427m
3578159.09704.28326h
-23
6-4704.28304-23
h3117m
357827-
995 -2557827-6986 -603h 
-27-3973083
6.6 501730869l52273015 0 233h 
-2606662154 -260764315278-260693261808862642606331-0234164260602506-718 c66060250179
56264260602.-0.06262642892497.0.06262642892497.2-28762642892497.2-21500289284340 0.2l23
h54340 58578812854-57-0238667285539869
672 -23
6-72618.2578812858557-0211-.129.246515m531-29.268315m53126-29.553308m531-29.80-99
.037.83091376 089
5788134c2939.0235.8309418 c02557.8309502506-81-.2643095862659.72.8309628h 0954938109628h 6024-.264309628h 7 06262643036-4h 7 06262643036-4h-241626430973680341626430973689
641626434c281 0 5497.29 71.37m
357823
6-4704.28326h
-373089704.28304-36416467m
357837 .33308395 -3238981 c1-3h 
-323363869
628h-323105681616-48323137860426-4 -3892557c60426-l -3892446 -291-.-38.21578 -29-.-37385.17855c4.96-373603.601832 c373287480192 --303928.60192 -28-30365480192 --303.3336019023-303257.6014622c
-303081 -196231-37 94203 -395 -37 8596344
823 -832321843451555l
8323429381797 883234622-844278-37 217.869735.28-37 672.82.2465-303242h 7 3357-303926659 335788c38.007h 7 3357-381508529.654-396128529.185788-396738185637hc-396943 c606662-396943 c1-
66588-396943 c0230.2-3966732618.397-3961343154-57-7-33
565459.097-37291-.7m
3578373089704.28326h
-51-
69704.28304-51-04-.7m
35785 c113308395 -4967781 c1-3h 
-496243869
628h-49 985681616-48496357820426-4 -5361665860426-l -5361246 -291-.-5-299578 -29-.-5-27303-29-c1-3h 
66215-29-c3h 1-.-38.5-c3h 995 34568161 9955 345681661 9955 34 -3892557c6978927829-.-3h 
-2204226-l2-396231-37 94l2-82395 -37 85l2-73
823 -832321782091555l
8323427823097 8832346782644278-37 215-26 735.28-37 675.8302465-303249-.-23357-303929-.80335788c38.00.5-642857-303929878418.-3961254340185788-396735436137hc-396945.6016662-396945.601666588-396945.6016662-396675.68m5397-396135.173037-7-33
5698747097-3729103-2935785 c113704.28304-5151-
663c6606304-51-0462c02307803432-h-21.63400966-.8.84.965903816-.4237265
h 76008150
4461636008030 62644571-.29-66332l
-630.2l29-395780392713-2026978926-262c0-32162645087763c0053 873547626447800800866359.0602643
h 96788578008163.67845800818276436106402643
9496437515 -9 3696438c2939.9 3696438c2939.8-9 3696438c2939.9 965643701500818536436219782643
6-26784-69l529 18 6 34 901008030 6 312966264454264h-263.0.95c8136006 235h 7 .346002-295788185-42600821866746 -562629-59.9 33862629-502649 33862629-5028418.6008017687846656-.435886264452531704-
66544524160-86 -5817.78h6 3533578843
6286784 3357-9 29065-3.031129-79365-5c688026410 226 -1914-481-1016 -487.171-1766 -5128802649.2176789
665l8-9 3616438955008189464369590.-7628267849 -578843
46 67829861829 1646 34391-.1730.26 35335.264503676 31711-.17303462c09866544521200-8-77962644567382747095445381 2.42373.645381 2.42373.6445681 2.42373.64565312.4.215780372.629-46892644580212-0.062780398-53-218739 7322 63c001578843
56667836.6129-46865-22.6129-79665-5c09026410 226 -1927-481-1566 -38207481-1566 -38207026410 566 -3820702-1566 -11-57-9 87165-64732629-47865-27800815096436
35787-
1963c6606304-5151-
693154-55l
832m
693154-5264309735h 7 95264309735h 7 95 -9 33036-93154-5 -9 33036-93154-5 2-06036-93154-5 780986193154288024963593152373.644396945590.-63
6-5680398-3c6 c1132157095447553616631597796281c1132120269 1-.81132159590.--.8161663144569 1-.81132122-5 78218735h 739-50284161665-29356544832342566014625-11-5256661c113-3039293159335788c38.00.30832113-303929316961359 3392931c1-31129545681578 5212544863593401
66548 33577-024278-667568157853688025729108661c11782933577-6711-.17-33
5697-68779628363593420269 144735934202692c0233
5697-2026978 33036-9924926978 33036-99249262643097357-20262643097357-202620836036-93154-55l
83234-
645l
.06.645780086 -5459. re
64086406.645780086 -5459. re
S
Q
/GS1 gs
q -575751 420257c296438039416m
7575m
729.2697884136-02-02697878672 -22197829219782
-49--.-3h c6-02563.0.95326978879
5625920702641065884454278 616-4894309778 616-3-512836--.44
823 512836--.44
8220885836--.44
82489049--.37 211645780.953235h 25456811.2-215008072.838088627820702864939.9 96c6-02689
57828.2578348257881557575.5533758575m
6-l -5397884136-337546978786727808672 -9.215780329--.-3h c6-3 7 062.95326933094162592075l
832658844542129-030 48943097129-030 3 512836-481-1563 512836-481-15620885836-481-156160192 878694162534278-08135h 25h c6-3 98.25789887.171515 -97986654818539.9 96c6-5l
8672 -29590.-125788155533758575c
f
Q
/GS2 gs
q -575751 420257c296438039416m
7575m
729.2697884136-02-02697878672 -22197829219782
-49--.-3h c6-02563.0.95326978879
5625920702641065884454278 616-4894309778 616-3-512836--.44
823 512836--.44
8220885836--.44
82489049--.37 211645780.953235h 25456811.2-215008072.838088627820702864939.9 96c6-02689
57828.2578348257881557575.5h5533758575m
6-l -5397884136-337546978786727808672 -9.215780329--.-3h c6-3 7 062.95326933094162592075l
832658844542129-030 48943097129-030 3 512836-481-1563 512836-481-15620885836-481-156160192 878694162534278-08135h 25h c6-3 98.25789887.171515 -97986654818539.9 96c6-5l
8672 -29590.-125788155533758575c
h
S
Q
Q
/GS1 gs
429281796402-07 681-1561-21.re
f
/GS2 gs
429281796402-07 681-1561-21.re
S
q
098343 80.645 42 -30301171.re
W n
/GS1 gs
q -575751 473169-218098298216m
7575m
2 -2110702-1569.9456978 31561-0015 -99-79c6--.44
82030941627-395784456911c1-319.9395421291139782641.6129210702818739 9210718857842129921071838739 109416254
824896235h 749 338h 79107188187362572824896
82483-15616069 338h 01824896
82-975780.9871070248326586796c6-022582116457807881780.95466402643
--.-316c6-020210702977082-97537082-93285.5h551924-10264323m551928730264323-20223063086
822064578005416c6-206826262123-2024391-9743-2024391-91236c6-2064391-024943-20282662-39667206457861-2956c6-20620941626538119287308h 7616-4924-108h 7616c5519273034h 7616-47-673416265381134062861-2956c6-13407107023966717 7 61-02496717 7 610 1094c6-17 7 610 7-108h340710262123-1340628005416c6-47-67343086
821927303264323-1924-10264323c
93 5110261185m
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7. Tag — ,,Baustelle” — Aufbruch und Aufbau

,Baustelle® -
Aufbruch und Aufbau

Hinfuhrung

Nun bin ich an meiner Baustelle an dem Punkt angekommen, wo es um mehr als nur um Plane geht.

Letztendlich geht es nun darum, inspiriert, mutig und mit Vertrauen, den Blick nach vorne zu richten und aufzubre-
chen, voll Verheillung , nun mache ich etwas Neues*.

Diese Verheillung ist mir zugesagt, ich darf darauf vertrauen, dass ich gut gefiihrt werde, wenn ich mich auf den
Weg mache in das ,gelobte Land®.

.Baustelle Kirche“ — Exerzitien im Alltag
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Bibelstelle

Gedanken zum Nachsinnen

Gottes Geist 1adt uns ein, unsere Augen des Herzens nach vorne zu richten: ,Neues kiindige ich an.”
Noch ist es unsichtbar, verborgen. Aber da beginnt im Verborgenen schon etwas zu wachsen, wie
Winterkeimgut im Schutz der Erde. Martin Buber ubersetzt diese Stelle mit den Worten: ,Noch ehe
es wéchst, lasse ich es euch erhorchen.” Gott schenkt uns schon jetzt - im stillen, aufmerksamen
Horchen, Lauschen, Schauen, mit Herzensaugen und Herzensohren - Anteil an dem Neuen, am
verborgenen Wachsen.

Doch es liegt mit an uns, wohin wir unsere Herzensaugen richten. ,Nur ein Herz, das aus Vertrauen
lebt, beginnt seine Augen zu éffnen.” (Schleske, Werk-Zeuge, 521) Im Ruick-Blick kénnen wir Ereig-
nisse unseres Lebens ,verstehen” lernen und konnen wir uns neu fest machen in unseren Wurzeln,
in unserem Fundament (Religion kommt von religio = ,Rickbindung®).

Der Blick nach vore 6ffnet uns fiir das Neue, das Unerwartete, das Uberraschende. Das, dessen
Wachstum verheilRen ist, beginnt klein und unscheinbar, fast unsichtbar. Das bedeutet, dass es ei-
nen Blick braucht, der auf das Kleine schaut. Der sich darin ibt, Zartes wahrzunehmen. Mit einem
Kameraobjektiv verglichen, braucht es jetzt die Mdglichkeit, auf kleine Details zu zoomen. Schau
genau hin. Was ist da zu entdecken? Was wéchst neben allem Alten an Neuem? In deinem Leben,
in deiner Gemeinde, in unserer Welt?
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Nachsinnen, nachdenken,
ins Gebet nehmen

» Wo hore ich, wo héren wir heute ,das Gras wachsen®?

» Wo entdecken wir Zeichen von zartem Neubeginn in unserer Kirche, an denen sich unsere Hoffnung
festmachen und aufrichten kann?

» Was habe ich selbst an Visionen, Vorstellungen, Traumen im Blick auf eine neue Kirchengestalt? Ich
nehme meine Gedanken emnst — sie sind ein Teil des Erkennens, ein Beitrag zum Ganzen - und viel-
leicht bringe ich sie auch ein in das Gesprach mit anderen Menschen.

Ich formuliere meine Bitte oder
Hoffnung des Tages.
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Tag — ,,Baustelle” — Aufbruch und Aufbau

Sr. Maria Hanna erzahlt von der
Baustelle ,,Zukunftsprojekt Klosterberg®

https://soundcloud.com/dioezesanrat/tag 7-baustelle-aufbruch-

und?si=06c8f0899d8b48008b11c017744f1ff7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Eine Minute Stille

Betend vor Gott -
Segen der gottlichen Geistkraft

Erst austragen und dann gebaren...

Nein, ich kann
das Gras nicht schneller wachsen lassen,
noch eine Knospe in ihr Blihen zwingen

ich kann
in meiner Ungeduld
nicht einen einzgen Schritt des Werdens Uberspringen
,alles ist austragen — und dann erst gebaren*!
flr alles gibt es eine Zeit
des Wachsens und des Reifens

auch wenn mein Herz so anders
tickt
und manchmal ruhelos
das Neue sehen will
wonach es sich verzehrt

! Rainer Maria Rilke, aus einem Brief an einen jungen Dichter
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0 Gott,
hilf mir
Geduld zu haben
Geduld mit deinem Arbeitstempo
in dem du wirkst in unserer Welt

darauf will ich vertrauen
davon nicht ablassen, nicht zagen
dass du auch heute deine Kirche liebst
und deine Antwort in ihr reifen lasst

gib Ohren uns
dass wir sie horen!

Und gib mir Kraft
auch den Geburtsschmerz mitzutragen
der die Gestalt nicht sieht,
die da geboren werden will
lass meine Sehnsucht, meinen Schmerz
mein Beitrag in den Wehen-Zeiten sein
(denn diese Zeiten tun sehr weh)

1

,alles ist austragen — und dann erst gebaren’

(Annette Gawaz)

Geist der Weisheit,
Geist der Wahrheit,
komm, erfiille uns mit Klarheit. -

Geist des Friedens,

Geist der Freude,
schenke uns ein neues Heute.
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Geist des Aufbruchs
Geist im Gehen
Gib uns Augen, die neu sehen

So segne und starke uns und unsere Kirche heute der lebendige Gott,
der fiir uns Vater ist, Sohn und Heiliger Geist. Amen.
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